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" Ttis said that \’nblheht‘ki)yé‘c‘)i)le'marr‘y), they marry their spouses’
: familiés as well. You have acquired a new family: the Army -
- family. You and any children you may have are important {0 the

i ,Thé Army wants you 10 enjoy being part of its family. That’s
- why it offérs the many services and the close fellowship that are
“available to'you.. o o <

< Whenever there is something you don’t understand o
“something you’re just curious about; feel free;to ask someone.
“ about it. Your new friends and neighbors will-be delighted to
share their knowledge with you: You se¢, the Army: family i
‘characterized by pride; devotion to the defense of our country:
“and a unity'that is not duplicated in any other grou

Wenn Sie etwas nicht verstehen oder wenn Sie einfach iiber
etwas neugierig sind, fragen Sie einfach jemanden. lhre neuen
Freunde werden gern ihr Wissen mit Ihnen teilen. Sie miissen
daran denken, dass die Heeresfamilie sich durch Stolz, durch
die Widmung auf die Verteidigung unseres Vaterlandes und

-To help you feel at home in the Army. family, we want y
* to have this pamphlet. It will introduce you;to the man :
. advantages that are now yours because of that.smart decision
‘'you made: to join the Armyt:. . li 0 MR g

%

Welcomelr . durch eine Einheit, die in keiner anderen Gruppe derartig exi-
L i e et e i i stiert, kennzeichnet.
VORWORT Wir mochten, dass Sie dieses Heft bekommen, um Ihnen
Man sagt, dass wenn Leute heiraten, heiraten sie nicht nur dabei behilfiich zu sein, sich bein der neuen Heeresfamilie
den Gatten, sondern auch die Familie des Gatten. Sie haben zuhause zu fithlen. Es wird Ihnen die vielen Vorteile bekannt-
eine neue Familie bekommen: die Familie des Heeres. Sie und machen, die nun [hnen zukommen, weil Sie eine gescheite Ent-
die Kinder, die Sie moglicherweise haben, sind dem Heer scheidung getroffen haben: dem Heer beigetreten zu sein!

wichtig.
Willkommen!
Das Heer wiinscht, dass Sie sich freuen ein Teil dieser Fami-
lie zu sein. Deshalb bietet es Thnen die vielen Dienste und die
enge Zusammengehorigkeit die lhnen zur Verfiigung stehen.
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THE UNIT

The umt that your spouse belongs to soon becomes

yours too. Before you know it, you'll realize that you're
a full-fledged member of the umt famxly, a small part of
“ the ovcrall Army

It is 1mportant to keep in mmd thc system that xhe
Armiy calls the chain of command. This means the
progression of people. who command your spouse—»from
the lowest ranking person to the highest ranking officer.

’, Commands come down'the chain; questions and requests..

. go up. The chain of command can be compared to a
Tadder; We accomplish little if we try to step from the
first rung to the top one without bothering with the rungs

. between. And stepping from the top rung dlrectly to the
bottom one is sure to cause harm! :

Thls chain of command is the quickest, most loglcal
way to get things' done. All members of a unit—soldiers
and spouses—must honor it for the good of all.

DIE EINHEIT

Die Einheit der Ihr Gatte angehort wird bald auch lhre
Einheit. Ehe Sie es merken, sind Sie ein volles Mitglied
der Familie der Einheit, d.h. eines Kleinen Teiles des
Gesamtheeres, geworden.

Es ist wichtig sich des Systems gewahr zu werden, das
beim Heer die Befehlerteilungsfolge gennannt wird. Dies
beudeutet die Progression von Leuten, die [hren Gatten
befehligen—vom untersten Dienstgrad, bis hin zum Offi-
zier mit dem hochsten Dienstgrad. Die Befehle kommen
von oben nach unten und Fragen und Gesuche gehen von

" safio hasta el m4s elevado'sin hacerle caso a lo$ travesafios
- intermedios. Igualmente, ‘el bajarse desde el travesaii mégmw .

la para el blen de todos

unten nach oben. Die Befehlserteilungsfolge kann mit
einer Leiter verglichen werden: Wenn wir von der unter-
sten Sprosse auf die hochste steigen wollen, ohne uns mit
den dazwischenliegenden abzugeben, erreichen wir nicht
viel. Und wenn wir von der hochsten Sprosse direkt auf
die niedrigste steigen, richten wir sicherlich Schaden an!

Diese Befehlserteilungsfolge ist die schnellste, logisch-
ste Art etwas zu machen. Alle Mitglieder einer Einheit—

Soldaten und Ehegatten—miissen sich, im Intresse aller
Beteiligten, daran halten.

 LAUNIDAD

Pronto la umdad a la que pertenece su esposo(a) tamblen

. se convierte en la suya. Antes de que se dé cuenta, ud.

serd un miembro completo de la familia de la umdad es o
decir de un segmento pequeno dcl E_)érCIIO tota]

Es importante entender el s1stema que el EjCl’CllO deno— 2
mina la cadena de mando. Esto significa la progresion de

_ personas que comandan a su cényuge—desde la’ persona

con el rango m4s bajo, hasta el oficial del rango més

“elevado. Las ordenes vienen hacia abajo a ]o largo de esta
" cadena; las preguntas'y las solicitudes van hacia arriba: La

cadena de mando puede ser comparada a una escalera: ..
Logramos poco si intentamos subir desde el primer trave-

alto al més bajo seguramente quevaa causar aﬁ

Esta cadena de mando representa la manera més répida-
y mis légica de hacer las cosas. Todos los miembros de
una unidad—Ios soldados y su famlhares-—deben respetar
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You have an identification (ID) card, issued to you as a
member of the Army family. You should think of your ID
card as your personal property, taking care of it as you
would any. other valuable possession. Be sure to take it
with you wherever you go; you never know when you’ll
need it. '

Your ID card allows you to use such services as the
commissary and the post exchange (PX) and to obtain
Army medical and dental care.

There are two things you must not do with your ID
- card. You must not lend it to someone else or use it to
buy items for anyone who is not entitled to them. Doing
so is a form of betrayal of your Army family.

DIENSTE FUR IHRE FAMILIE

Als Mitglied der Heeresfamilie haben Sie eine Personal-
aus-weis-Karte (ID) bekommen. Sie sollten Ihre Ausweis-
Karte als personlichen Besitz ansehen und sie so behan-
deln, wie Sie alle IThre Wertgegenstinde behandeln. Ha-
ben Sie sie immer bei sich. Sie wissen nie wann Sie die
Personalusweis-Karte brauchen.

Ihre Personalauweis-Karte erlaubt Ihnen sich solcher
Dienste zu bedienen, wie z,B. der Konsumldden und den
Militarladen (PX) und um Arztliche und Zahndrztliche
Behandlung zu bekommen.

Zwei Dinge durfen Sie nicht mit Ihrer
Militarausweiskarte tun: Sie diirfen keine Sachen far
Unbefugte kaufen, und Sie durfen die Karte niemanden
anders verleihen. Wenn Sie dies tun, so its das eine Art
Verrat an lhre Heeresfamilie.

SERVICIOS PARA Su FAMILIA

Usted tlene una tmjeta de 1denuf1ca016n (ID) que le ha
s;do expedida como miembro de la familia del Ejército.
- Ud. debe considerar su tarjeta como propiedad personal y -
“debe cuidarla igual que cualquler otra posesién valiosa.
Aseggrese de lleverla consigo a todas partes. Usted nunca
: sabe cudndo la necesitard.

médlca y dental del Ejército. -

Su tarjeta le permne emplear seryicios tales como el .
economato y el bazar militar (PX) y para obtener atencrén £

Hay dos cosas que Ud. no debe hacer con s ta.rjeta Ud

" 'no la debe prestar o otra persona y no la debe emplear [ para

comprar articulos para personas que no tienen derechoa -~ -
los mismos. Si hace esto, seria una forma de tracrén asu.’
familia del Ejército. D
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COMMISSARY

“The commlssary is the Army S grocery store Only
people who hold valid military ID cards may shop there.""

- Indeed, you are not even allowed to pass the front d
unfess you show your ID card. This rule is a good» ne
"It exists so that only members of the Army famil
benefit from the commissary’ s low prices and co
venience. .




The commissary offers lower prices than civilian
stores, especially *‘convenience’’ stores that charge the
highest prices of all. In-addition, it stocks the foods you
and your family need for a balanced diet. k

Your interest in saving money may extend to clipping
coupons from newspapers and magazines; if so, you may
‘use these coupons at the commissary. If you and your
family are stationed in the continental United States

“(CONUS) and use food stamps, your commissary honors
: them. If you're stationed overseas, though, your commis-

sary does not honor food stamps. D

KONSUMLADEN

Der Konsumladen ist das Lebensmittelgeschift des
Heeres. Es Konnen dort nur Leute einkaufen, die eine
~ giiltige’ Millitdrausweiskarte haben. Sie diirfen nicht ein-
mal durch den Haupteingang gehen, ohne Ihre Ausweis-
karte vorzuzeigen. Das ist eine gute Regel. Sie besteht,

o = i r3

so dass nur Heeresmitglieder von den niedrigen Preisen
und der Bequemlichkeit der Konsumldden gebrauch ma-
chen Konnen.

Der Komsumladen bietet Ihnen niedrigere Presise als
die zivilen Geschifte, besonders der ‘‘convenience’'-
Liden, die die hochsten Preise haben. Zusitzich haben
dei Konsumladen die Nahrungsmittel, die Sie und Ihre fa-
milie fiir eine ausgewogene Ernihrung bendtigen.

Ihr Interesse an preiswertem Einkauf kann bedeuten.
dass Sie Kupons aus Zeitungen and Zeitschriften aus-
schneiden. Diese Kupons konnen Sie im Konsumiaden
verwenden. Wenn Sie und lhre Familie in den kontinenta-
len Vereinigten Staaten (CONUS) stationiert sind und Le-
bensmittelmarken verwenden, so konnen Sie diese beim
Konsumladen verwenden. Wenn Sie in Ubersee stationiert
sind, nehmen dort die Konsumliden die Lebensmittelmar-
ken nicht an.

EL ECONOMATO

El economato es Ia tienda de comestibles del Ejército.
Solamente pueden hacer compras alli personas que tienen
tarjetas militares. Tan es asi, que Ud. no puede entrar por
la puerta principal a menos que presente su tarjeta. Esta es
una buena regla. Existe para que solamente los miembros
de la familia del Ejército se puedan beneficiar de los bajos -
precios y de las comodidades del economato. '

El economato ofrece precios mis bajos que las tiendas
civiles, especialmente las tiendas de “conveniencia” que
son aquellas con los precios més elevados. Adicionalmen-
te, el economato tiene los alimentos que Ud. y su familia
necesitan para obtener una alimentacién equilibrada.

Su interés en al ahorro de dinero puede incluir el recorte
de cupones de revistas y periédicos. Si Ud. hace esto,
puede emplear los cupones en el economato. Si Ud. y su
familia estdn estacionados en los Estados Unidos continen-

tales (CONUS) y emplean cupones de alimentos (food
stamps), su economato los acepta.’ S

Zoldels $F9 4EHY L
3

oAbl bzl 1D Afabke] 4 £71 ol FYdd
ID7b el 7o S £% glon o Ax2 b 7
7tEuke]l & Fvke] stHeg A £l RS st AYYch

ol #ujatel: AjFe) AR YR o] HsAl Ajds
E o2 Hgez AMIT SAS FuHEE #F Yo

e oeffol FE(coupontE AToltp TAefla] 2
o] Eoteh7t HulabEel A Algstd AqHog Uopyg 4 <)
sk, e} o] A& Food Stamp 9 o]l ol uje A g}
AHEE F gles Zodlae Alea 2y



. POST EXCHANGE

~ Your ID card entitles you to shop at the PX, which is

+ run by the Army-and Air Force Exchange Service
(AAFES). The PX is the'Army’s department store, where

- you-can buy clothes and ‘many items for your home. You"~

may not buy anything at the PX without showing your
¢ vahd ID card.. The reason is the same as that of the-
; commxssaxy : ; :

G The rvices offered by the PX vary from post to post
i however, they include optical departments, launderettes .
i andlor dry cleaners, ‘service stations, appliance rentals,

i “barber and beauty shops, and even fast food stores.

2 ,Extcnswe catalog shoppmg is also avaxlable to you.’

. The PX gua.rantces customer sat:sfactnon Th:s is an
t plus for careful shoppers SR

% Pcrhaps the best thmg about shoppmg at the PX is
’;‘ *knowmg how: it uses its profits. They help to build such

o community activity facilities as bowling alleys, recreation

. areas, and craft shops. So, 2s a member of the Army

family who benefits from these facllmes. you can’t lose i

7 when you shop at your PX

MILITARLADEN (PX)

Ihre Personalausweis-Karte berechtigt Sie im Militérla-
den einzukaufen, der vom Army and Air Force Exchange
Service (AAFES—Heeres-und Luftwaffen-Handelsdienst)
gefiihrt wird. Der Militarladen ist das Kaufhaus des Hee-
res. Sie konnen dort Kleidung und viele Haushaltsgegen-
stande kaufen. Sie kénnen im Militdrladen nicht kaufen,
wenn Sie nicht IThre Ausweiskarte vorzeigen. Der Grund
ist der gleiche wie fiir den Konsumladen.

Die vom Militirladen angebotenen Dienste sind von
Standort zu Standort veschieden. Sie haben aber Abtei-
Iungen fiir Optik, Wischereien oder/und Reinigungen,
Tankstellen, Vermietung von Haushaltsgeriten, Friseur-
und Schonheitssalons und sogar Restaurants mit Schhnell-
gerichten. Sie konnen ebenfalls ausfiihrlich durch den
Katalog einkaufen.

Der Militdrladen garantiert seinene Kunden Zufrieden-
heit. Das ist ein wichtiger Pluspunkt fiir kostenbewusste
Kiufer.

Vielleicht ist das beste was beim Einkauf im Militirla-
den herauskommt, der Umstand, das die Gewinne fiir sol-

Su taxjeta de identifi
“ comprar en el bazar militar (PX), el'cual es admxmstrado

- Servicio de Intercambm del Ejércno ¥y de 1a Av1ac16n

; 't»’ : Los servicios ofremd

- ca, lavanderias y/o tintorerias, estaciones de. servicio,.

CUURIPX garantiza la satisfaccién
: venta]a xmportante para comprador

che Gemeinde-Einrichtungen verwenndet werden, wie
z.B. Kegelbahnen, Spielplitze und Bastelstuben. Infolge-
dessen Konnen Sie, als Mitglied der Heeresfamilie, nichts
verlieren, wenn Sie im Militdrladen einkaufen.

 BAZAR MILITAR (PX)

por Army and Air Force Exchange Service (AAFES)"

economato

por 8! ;
| guarnicién. No obstante, mcluyen depanamentos de 6pn %

““alquiler de’electrodomésticos, salones de’ peluquero y de
.belleza, y atin tiendas de comida de servicio rapido.:.
*También ofrecen amphas oportumda s de compra m
d1ame catélogo S

Tal vez Io mejor - de las

: c6mo emplea sus beneficios: El PX ayuda a

0 instalaciones para acuvxdades de la’comuni

- pistas de bowling, 4reas: de recreo y talleres de artesani

*'De manera que como miembro de la familia del Ejército
*-’que se beneficia de estas instalaciones; Ud.'no puedé

perder al hacer sus compras en el PX v
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. You and your family can receive full, free medical care -
from the Army. Whenever you need care, go to the mili-
tary hospital or clinic ‘at your post;.there you will be e
checked by qualified persons. If the Army cannot provide -
the care you need, it will refer you to an office that will
arrange care for you at'a civilian facility. This'care is
‘provided by CHAMPUS (Civilian Health and Medical
Program of the Uniformed Services), which will pay most
of your costs, though perhaps not all. === - -

ARZTLICHE BEHANDLUNG

Sie und ihre Familie konnen alle arztlichen Dienste
umsonst von Heer bekommen. Wenn Sie arztliche Be-
handlung benétigen, gehen Sie ins Militdrhospital oder in
die Militirklinik ihres Standortes. Dort werden Sie von
geschultem Personal behandelt. Wenn das Heer lhnen
nicht diejenigen Dienste bieten kann, die Sie bendtigen.
werden Sie an ein Biiro verwiesen, in dem Vorkehrungen

fiir Ihre Behandlung in einem Zivil-Krankenhaus getrof-
fen werden. Diese Zivilbehandlung wird von CHAMPUS
(Civilian Health and Medical Program of the Uniformed
Services—Programm fiir Zivile Gesundheitsdienste des
Militirs) bereitgestellt. CHAMPUS bezahlt Ihnen die
meisten Unkosten, unter Umstinden aber nicht alle.

- "Usted y su familia pueden n
gratuita del Ejército. Cada vez que necesita aten
dica, vaya al hospital militar 0 2 la clinica de su
.cién. Allf lo atenderd personal calificado,:Si el E
'no Je puede proporcionar ¢l tratamiento que.Ui e
1o referir4 a una oficina que se hard cargo de conseguirle:
tratamiento en una instalacion civil.. Este tratamiénto se-.
. proporciona por CHAMPUS (Civilian Health and Medical
-Program of the Uniformed Services—Programa de Salud
*y Atencién Médica Civil de los Servicios Uniformados)
_Este servicio pagara la mayoria de sus gastos, aunque tal-
..vez no la totalidad de los mismos. - oo ins
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DENTAL CARE
- Soldiers everywhere receive free dental care. Some . .
places in CONUS provide it to their families on a space-
available basis; this means that if space and time are .~ .
" available; family members receive free care. Other places
in CONUS do not yet offer free dental care to family -~
- members except in cases of emergency. Families sta- - .";
tioned overseas obtain dental care on a space-required .
basis; that is, space and time must be made available to - -
take care of families’ needs.‘As of 1 July 1985, all fam-'";
ily members everywhere will receive dental care onat -

least a space-available basis.

One point to remember is that rouiirie;:dchtal care is not
paid for by CHAMPUS. So it’s a good idea to take as .«
"good care of your teeth as’possible. R L

ZAHNARTZLICHE BEHANDLUNG

Soldaten bekommen iiberall kostenlose zahnirztliche
Behandlung. Einige Standorte innerhalb von CONUS bie-
ten seinen Familien diesen Dienst auf der Basis des ver-



fugbaren Raumes an. Dies bedeutet, dass, wenn Zeit und
Raum zur Verfiigung stehen, bekommen die Familienan-
gehdrigen kostenlose Behandlung. Andere Standorte in-
nerhalb von CONUS bieten diese Dienste, ausser in
Notfillen, noch nicht an. Die in Ubersee stationierten
Familien bekommen zahndrztlichen Behandlung auf einer
Raum-Benotigt-Basis. Das heisst, dass Raum und Zeit
bereitgestellt werden miissen, um den Familienmitgliedern
zahhnirztliche Behandlung zukommen zu lassen. Ab 1.
Juli, 1985, werden alle Familienmitglieder iiberall zah-
nartzlichen Behandlung auf der Basis des verfiigbaren
Raums bekommen.

Sie sollten daran denken, dass die Routine-Zahnbe-
handlung nicht von CHANPUS bezahlt wird. Folglich
sollten Sie gute Zahhygiene betreiben.

iy T capiven

TRATAMIENTO ,DENTAI.

Los soldados en todo el mundo rec1ben !ratamxento .

" dental gratuito. Algunos lugares en CONUS lo proporcio- -

. nan-a sus familias en base al sitio disponible. Esto"

- significa que si hay sito y tiempo, los miembros de la

- familia reciben atencidn gratuita: Otros lugarcs en CONUS

: todavia no ofrecen atencién dental gratuita a los miembros

" de 1a familia, con la excepcién de los casos de emergencia.

. Las familias estacionadas fuera de los Estados Unidos

: reciben atencién dental en base de sitio requerido. Esto
“significa que tiene que haber sitio y tiempo para satisfacer

_ las necesidades de la familia. A partit del 1° de Julio de

© 1985, todos los miembros de la familia en cualqmer lugar

i recxbu‘é.n atencxon dental po lo k

menos en base de smo

Un punto de recordarse €s que ¢ elucmdado dental rutma-

rio no es pagado por CHAMPUS. De manera que es.
- md:cado cu:dar su dentadura : : Sk

EL TR
TAEE A2 do] g Fyol} 19 SHFELS WFY
(Conus) A AT Fxd¥d wgt NE8E & F 2 99 =
SR ATYUD. T FEQ AL 255} o
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'sscumfv SERVICES

The Army has its own pohce force called the mxhtary
police (MP). Keep the MP telephone number handy. If
any emergency arises or your safety is threatened call

_ your MP station for help

At some installations the mllltary pohce also offer such -
services as fingerprinting childrén and engraving valuable-

. itens to.discourage theft. The mllxtary police are cager to
: offer thc Army famlly any he]p that is nceded SE

SICHERHEIST-DIENSTE

Das Heer hat seine eigene Polizei. Sie wird Militdrpoli-
zei (MP) genannt. Sie sollten die Telefonnummer der MP
zur Hand haben. Wenn Sie sich in irgendwelcher Notsi-
tuation befinden, rufen Sie Ihre MP-Station an.

An einigen Standorten bietet dei Militdrpolizei auch an-
dere Dienste. Sie nimmt z.B. Fingerabdriicke von Kin-
dern und graviert Wertgegenstiande, um den Diebstahl zu
erschweren. Die Militarpolizei bietet der Heeresfamilie
gern die benotigte Hilfe.

El E_]él’CltO tlene su prépxo [v

rpo
1 (MP): Manténga el nimero de teléfono de este serv1c10 a
- mano. Si se produce una emergencia o si existe una :

-amenaza a su segundad llame asu e staci MP para

" En algunas guarmcxones Ia policfa militar tambxén ofre-"

ce servicios tales como la tomade huellas*dxgmles*para'—*“
' 'nifios y la grabacién de identificacién en articulos de. valor
| para hacer el hurto menos provocativo. La policia militar

; csté asu servxcxo para ofrecerle la ayuda que; Ud reqmere

T I

Space Available Basis & «7}7} ¢ wful g8 FE 8 5
o] 2ler] 1985d 69 o)Fel= Wz o] Space-Available
Basis A=7t HASHEE o} Adfc},

2% A& CHAMPUS 7} #7134l xjo}e] 2158 x%
32 @71 Aol A4 Aol AokF zAAYA chFo]o}
et

™ HSA

£2E 2247 AUk elE W (MP) elzn
Utk P4 2 AAEE 23 Ao WA T
YRR,
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VOLUNTEERS

Many services offered by the Army to its families de-
pend upon the help of volunteers to keep operating. You
have opportunities at several places on post to volunteer
your services;. this is a good way to contribute and let
others benefit from your knowledge, skills, and talents.
Volunteering is in the tradition of the help offered by
family members to one another; it strengthens the family
ties. Besides, volunteering is an excellent way for you to

learn new skills and improve those that you already have.

FREIWILLIGE

Viele der Dienste die vom Heer an seine Familien ge-
boten werden, bendtigen die Hilfe Freiwilliger. Sie haben
an verschiedenen Stellen die Moglichkeit Ihre Dienste an-
zubieten. Das ist eine gute Art des Beitrages und Sie er-
moglichen es, dass andere Personen von lhren Kenntnis-
sen, Erfahrung und Begabungen etwas haben. Die
Freiwilligenarbeit ist in der Tradition der Hilfe. die ein
Familienmitglied dem anderen zukommen lisst und es
fordert die zusamegehorigkeit der Familie. Ausserdem,

| °V01unteers |

stellt die Freiwilligenarbeit eine ausgezeichnete Gelegen-
heit dar, um neue Kenntnisse zu erwerben und um dieje-
nigen, die Sie schon besitzen, zu verbessern.

VOLUNTARIOS

Muchos de los servicios que el Ejército ofrece a sus
familias depende del trabajo de voluntarios. En varios
lugares de su guarnici6n existen posibilidades para ofrecer
sus servicios de voluntario. Esta es una excelente manera
de hacer una contribucidn y para que otras personas se
beneficien de sus conocimientos, destrezas y talentos. El
servicio como voluntario es parte de la tradicién de la
ayuda ofrecida pos los miembros de una familia a otros y
fortifica los vinculos familiares. Ademis, los servicios de
voluntario constituyen una excelente manera de adquirir
nuevos conocimientos y de mejorar aquellos que ya posee.

SAL S
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ARMY COMMUNITY SERVICE

All of us need information and assistance at times. Be-
cause of this fact, Army families have access to Army

- Community Service (ACS). The ACS center is one of the

first places that you should call or visit when you arrive
at a new post. It is your place. It can give you informa-
tion about services that can enhance your family life. It
is also a good source of information that any newcomer
wants about the local Army and civilian communities; for
example, schools, shopping areas, and special places to
visit. The ACS center can even help you set up your

* home by lending you basic household items (pots, pans,

dishes, cots, and so forth) from the loan closet. You
won’t have to return them until yours arrive or you buy

. some of your own.

The ACS center is staffed with professionals and vol-

unteers who provide counseling or such assistance as finan-

cial planning and debt reduction; facts about programs for

" handicapped family members, and consumer affairs. In

© time of family emergency, ACS can help by referring you
" ‘to the Army Emergency Relief of the American Red

. Cross, where interest-free or low-interest loans may be

arranged quickly. Other ACS programs can help with job-
related stress, marital difficulties, and life in general. You

. may need ACS for something as simple as obtaining a list
of certified; dependable baby-sitters or as serious as fam-
- ily counseling in case of child or spouse abuse. The ACS

exists to serve every soldier and all family members. It is
an important part of the Army community and

partnership. :

12

GEMEINDEDIENST DES HEERES

Wir alle bendtigen von Zeit zu Zeit Auskunft und
Hilfe. Deswegen haben alle Heeresfamlien Zugang zu den
ACS (Army Community Services—Gemeindedienste des
Heeres). Das ACS-Biiro ist eine der ersten Stellen an die
Sie gehen sollten, wenn Sie in einem neuen Standort ein-
treffen. Das ist /hr Biiro. Es kann Thnen Auskunft iiber
Dienste geben, die Ihr Familienleben bereichern Koénnen.
Es ist auch eine gute Informationsquelle, die jeder
Neuankémming beziiglich der ortlichen militdrischen und
zivilen Gemeinden bendtigt. Zum Beispiel: Schulen, Ein-
kaufsgegenden und Sehenswiirdigkeiten. Das ACS-Biiro
kann lhnen sogar bei der Ersteinrichtung Ihres neuen Hei-
mes behilflich sein, indem es Ihnen Haushaltsgegenstiinde
aus seinem Leihkeller leiht (Kochtopfe, Pfannen, Teller,
Liegen, usw.). Sie brauchen diese Haushaltsgegenstinde
nicht zuriickzugeben, bis Thre eigenen ankommen oder bis
sie eigene gekauft haben.

Das ACS-Biiro wird von Berufsmissigen und Freiwille-
gen Personen betrieben, die beziiglich solcher Dinge wie
z.B. Haushaltsplanung und Schuldenverminderung. Aus-
kunft iber Programme fiir behinderte Familienmitglieder
geben und iber Verbraucher-Agelegenheiten, Beratungs-
dienste oder Hilfe bereitstellen. In Zeiten der Not, kann
es Thnen helfen, indem es Sie an das Heeres-Nothilfe-
Biiro (Army Emergency Relief) oder ans Amerikanische
Rote Kreuz verweist, wo Sie schnell zinsfrete Anleihen
oder Anleihen mit niedrigen Zinsen bekommen konnen.
Andere ACS-Programme konnen Ihnen mit arbeitsbezoge-
nem Stress, mit Eheschwierigkeiten und mit dem Leben
im allgemeinen, behilflich sein. Sie Konnen ACS fiir et-
was so einfaches bendtigen, wie z.B. eine Liste der an-
nerkannten, zuverldssigen Baby-Sitter zu bekommen oder
fiir etwas ernsthafte wie z.B. Beratungsdienste im Fall
der Kinder—oder Ehegatenbelistigung. Das ACS besteht,
um jeden Soldaten und allen seinen Familienangehorigen
zu helfen. Es ist ein wichtiger Bestandteil der Heeres-Ge-
meinde und- Partnerschaft.

 SERVICIO COMUNITARIO DEL EJERCITO |

Todos nosotros necesitamos, de tiempo en tiempo,
informaci6n y asistencia. Debido a esto, las familias del

. Ejército tienen acceso al Army Community Service

]

* (ACS—Servicio Comunitario del Ejército). El centro ACS

es uno de los primeros lugares que deberia llamar o visitar
cuando llega a una nueva guarnicién. Este es un lugar para
Usted. Le pueden dar informacion sobre los servicios que
pueden aumentar la calidad de su vida familiar. También es
una excelente fuente de informacién que cualquier persona
recién llegada necesita referente a las comunidades civiles
y militares locales. Por ejemplo: escuelas, zonas para hacer
compras y lugares especiales para visitar. El centro ACS -
afin le puede asistir en la instalacién de su hogar, prestén-
dole los utensilios bdsicos de un hogar (ollas, sartenes,
platos, catres, etc.). No tiene que devolverlos hasta que’
sus utensilios lleguen o hasta que compre los suyos. * -

El centro ACS tiene personal profesional y voluntarios
que brindan asesoramiento o asistencia para asuntos tales
como la planificacién financiera y la reduccién de deudas,
informacién sobre programas para miembros incapacitados

-de 1a familia‘y-asuntos-del consumidor. En caso de una

emergencia familiar, el ACS le puede ayudar al referirlo al
Army Emergency Relief (Ayuda de Emergencia del Ejérci-
to) o a la Cruz Roja Americana, donde en poco tiempo

puede obtener préstamos libres de interés o de bajo interés.
Otros programas del ACS le pueden ayudar con la tension -
relacionada al trabajo, dificultades matrimoniales y la vida



i+ general. Puede necesitar ¢l ACS para algo tan simple

-0 para algo tan serio como asesoramiento familiar en el

~-caso del abuso de un nifio o de un cényuge. EI ACS existe
para servir a todos los soldados y a fodos los miembros de
1a familia. Es un elemento importante de la sociedad
comunitaria del Ejército. : .
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omo para obtener una lista de nifieras registradas y fiables
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_ CHILD DEVELOPMENT CENTER

Since our children are so important, the "At
child development centers. These are more than just :
baby-sitting services; they offer professional staffs to.help
children develop both physically and socially. The: child
development center is another place where volunteers . .
play an important role by assisting child development
professionals. R L

DIENSTSTELLE FUR KINDESENTWICKLUNG

Da unsere Kinder so wichting fiir uns sind, hat das
Heer Diensstellen fiir die Kindesentwicklung eingerichtet.
Hier bekommen Sie Leistungen, die mehr als einfache
Baby-Sitter-Dienste sind. Die Stelle fiir Kindesentwick-
lung bietet [hnen fachminnisches Personal. das lhren
Kindern hilft, sich physisch und psychisch zu entwickeln.
Die Dienststelle fir Kindesentwicklung ist noch eine
Stelle an der die Freiwilligen eine wichtige Rolle spielen,
indem sie dem berufsmissigen Personal helfen.

CENTRO PARA EL DESARROLLO INFANTIL -

Debido a que nuestros hijos son importantas para noso-

. tros, el Ejército tiene centros para el desarrollo infantil.

Aqui se obtienen servicios que son mds que simplemente
servicios de nifiera: ofrecen personal profesional para
ayudar a los nifios a desarrollarse fisica y socialmente. El
centro para el desarrollo infantil es un lugar més en el cual *
voluntarios contribuyen importante asistencia a los profe-
sionales del desarrollo infantil. . :
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AMERICAN RED CROSS

The Red Cross is supported by pnvate contri ,
and volunteers. It provides a link between service mem-
bers and their families in case of any emergency. It even

- provides low-interest loans in emergency situations. There
are Red Cross stations on Army installations throughout
the world. ; ,

AMERIKANISCHES ROTE KRUEZ

Das Rote Kreuz wird durch privaten spenden, von
Freiwilligen gefiihrt. Im Notfall, bereitet es ein Verbin-
dungsglied zwischen den Soldaten und Ihren Familienmit-
glieder. In Notféllen bereitet es sogar Anleihen mit nie-
drigen Zinsen. Auf der ganzen Welt gibt es Rot-Kreuz-
Einrichtungen.

Cnui ROJA AMERICANA

La Cruz Rcua es mantemda por contnbucmnes pnvadas )

y por voluntarios. Suministra un enlace entre los miem-
bros:de las fuerzas armadas y sus familias en el evento de
: cualquler emergencia, Proporcxona préstamos de emer- -
" gencia de bajo-interés en situaciones de emergencia. *
Existen instalaciones de la Cruz’ Ro;a en mstalacnones del
Ejércno en el mundo entero : : :

H4 X}
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Thé thiift’ ShOleS a‘nonproht operatron that is rin by
-volunteers. It is a good place to save money on used

“clothing and other articles of all kinds.You can also offer -
- things for resale there to miake some money and to meet.

vother pcople s needs
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SPARLADEN

Der Sparladen ist ein gemeinniitziges Unternehmen das
von Freiwilligen gefithrt wird. Er ist ein guter Platz, um
beim Eindauf von Gebrauchter Kleidung und anderen
gegenstianden Geld zu sparen. Sie kénnen auch, um etwas
Geld zu verdienen und um die Bediirfnisse anderer zii be-
friedigen, Sachen zum Wiederverkauf anbieten.

TIENDA DE ECONOMIA

La tienda de economfa es una operacién no lucrativa que

.’ tiene personal compuesto de voluntarios. Es un buen lugar

para ahorrar dinero en la compra de ropa usada y de otros

« articulos de todo tipo. Allf Usted también puede ofrece
. articulos para reventa, asi ganar algin dinero y para
: sathfacer las neccsrdades de otras personas.
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r religi ip is 2
ry Army post there are chapels served.«

by ‘ordain aplain These chaplams who represent all . :
- major beliefs, provid support for your religious needs. A
. specially ‘trained chapel staff can be a source of comfort.

~.and ‘support in times of stress. The large number of spe- S
—cial rehglous programs run by the chapels (youth group .
, acnvmes for example) reqmres the help of volunteers i

RELICIONS—PROGRAMME

Alle haben die Gelegenbeit ihre Religion auszuiiben.
Jede Militdreinrichtung hat Kapellen die von ordinierten
Geistlichen betreut werden. Diese Geistlichen, die fast

La opo e
“En cada instalacion del Ejército hay. capﬂlas ‘atendidas por -
- capellanes ordenados Estos: capellanes, quienes represen-

“sus necesidades
“cial en las capillas pueden ser una fuente de consuelo’y

" apoyo en épocas de tensién. El gran nimero de programas
. religiosos especiales proporcionados por las ‘capillas (por

de voluntanos

Together
We Can Change Things
55

alle Hauptreligionen vertreten, bereiten Ihnen die Unte-
stiitzung, die Sie fur Ihr religidses leben bendtigen. Ein
besonders ausgebildetes Kapellen-Personal kann eine
Quelle des Trostes und der Untestiitzung in Zeiten der
Not sein. Die grosse Anzahl von religiosen Programmen,
die von den Kapellen gefiihrt werden (Jugend-Gruppenta-
tigkeiten, zum Beispiel), bendtigen die Hilfe von
Freiwilligen.

practicar la religi6n exi te para todos.

tan a la mayori

los credos principales, dan apoyo para f
igiosas. Personas con capac:tacxon espe- °

ejemplo actividades para ]a uventud); requleren la: ayuda

deuch ZE F A4
259 FuE HEYY
& A 52l
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MORALE SUPPORT ACTIVITIES

MORAL-UNTERSTUTZUNGS-DIENSTE

Die Dienststelle fir Moralunterstiitzung verwaltet alle
Einrichtungen, an die Sie und Ihre Familie zur Freizeitge-
staltung gehen Kénnen. Das schliesst die Turnhallen,
Schwimmbader, Sportfelder, Bastelstuben und Kegelbah-
nen mit ein. Diese Einrichtungen bieten verschiedene
Programme, die von allen Mitgliedern der Heeresfamilie
beansprucht werden kdnnen, so z.B., Schwimmunterricht
und Turnstunden. Versichern Sie sich, dass Sie herausfin-
den, was an fhrem Standort geboten wird.

Benutzen Sie diese Einrichtungen. Nutzen Sie diese
mannigfaltigen Gelegenheiten aus, neue Hobbies zu erler-
nen, neue Freunde zu machen und entspannende Freizeit
zu geniessen. Indem Sie dies tun, kénnen Sie das Leben
in der Heeresgemeinde geniessen. (Es wire auch gut,
wenn Sie folgendess Heft lesen: Department of the Army
Pamphlet 350-21, Family Fitness Handbook).

ey

ACTIVIDADES DE APOY

por

mlha del Ejército.. Por ejemplo. clases de natacién y: @ .
- clases de ejercicios: Asegiirese: de’ avenguar lo que hay e
isponi arnicién v S

X Hag , )
“ples opo mdades de aprender ‘nuevos hobbies, de hacer
nuevos ‘amigos ¥’ de pasar uin'rato de ‘distraccién; Al ha-
.cerlo, Ud. puede disfrutar.de la vida en la comunidad del .
E_]él'CllO (Tambxén €s una buena idea leer el Panfleto del

2zt %‘%

MS A (Moral Support Activities) AHEAle] A= g
< A8 2944 58 ¥ AHolguh,
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KLUBS

Ein Standort kann verschiedene Klubs fiir angeworbene
Soldaten, fiir Unteroffiziere und fiir Offiziere, haben. Sie
sollten herausfinden wo der Klub fir Ihre Familie ist. Der
Klub ist ein Ort an den Sie Ihre Familie zum Abendessen
fithren konnen, an dem sie Bingo spielen, und wo Sie
Tanzen konnen. Jeder Kiub hat seine eigene, Amosphire,
aber alle Klubs haben Speise—und entspannungs-
Gelegenheiten.

Other Services

Fulde AUY, HdB Bm. JABRE HE FHT
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Es stehen der Heeresfamilie auch andere Dienste zur 34 -F-él—"‘ 'l—a“’i © 1‘%114"4.
verfligung. I s

OTROS SERVICIOS

: T people ‘with simil ts W
oo L EeEL o - “work. ' Wives’: ¢lubs, ‘drama 1 bs,’]
Varios otros servicios para lafamiiason: .~ .- 0w square ‘dance’ clubs ‘afe just a few ’exa:nples
' S :club’is sure to appeal to ‘any interest or tast
' installations’ have dlﬂ'erent clubs, so ‘check ;he ones at Ul

3
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PRIVATE ORCANISATIONEN

Jeder Standort hat verschiedene Klubs oder Gruppen,
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CLUBS S o B die aus Leuten mit dhnlichen Interessen bestehen, die So-
: o : e R zial- oder Wohltitigkeits Arbeit leisten. Einige weige Bei-
A post may have separate clubs for enlisted soldiers, - spiele sind die Damenklubs und die Bridgeklubs, sowie
noncommissioned officers, and officers. You should find die Figuremanz-Klubs. Sicherlich wird es mindestens ein

Klub geben, der irgend einem Geschmack oder Interesse

for a family dinner or a night of bingo, entertainment, zusagt. Jeder Standort hat seine eigenen Klubs. Sehen Sie
and dancing. Each club has its own distinctive atmos- was es bei Thnen gibt. Versuchen Sie an mindestens

phere, but all clubs have dining areas and places to relax. einem dieser Klubs teilzunehmen. Es hilft Ihnen, beim
. . Ca e Heer zu wachsen.

out where the one for your family is. It is a place to go
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: ur family. is. assigned

they are available: however; such housmg is-usually lim
: ited, The alternative is:to find quarters off post: Soldxers
. must go to the housing referral offic >
~.tion and help i in locating’ off'pos

.- place to live as well as ]
; roundmg area ,

- OkCANIZAé‘I'éﬁEé[PRNABAS]

- pos compuestos de gente con intereses pa:ecxdos que eje-..
" cutan labores sociales o caritativas; Los clubs de las'se-
fioras, de testro; de bridge y de baile de ﬁguras solamente .
SON Unos pocos ejemplos- Seguramente que por.lo menos’

un club serd del gusto o del interés de alguien. Guarni-:

ciones diferentes tienen clubs diferentes; de manera que - -

averigue los que hay en la suya. Trate de participar en .
por lo menos una:-El hacerco le ayuda crecer enel:
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Govéernment living quarters it

- local community. Only equ opponum'
. listed and approved for Army.

pr
1 mlhes,,?that is

gion; sex, or national ongm are approved Be sure to.
stop by the HRO for assistance in finding an affordable
Ipful information about i

Para las familias del EJérCl

WOHNUNGS-AUSKUNFT

Wenn erhiltlich, wird Ihre Familie in regierungseigenen
Wohnungen untergebracht. Solche Wohnungen sind je-
doch meistens begrenzt erhiltlich. Die Alternative besteht
darin, ausserhalb des Standortes eine Wohnung zu finden.
Die Soldaten Miissen in das Wohnungs-Auskunft-Biiro
(HRO—Housing Referral Office) gehen, um Auskunft
und Hilfe bei der Suche nach einer Wohnung ausserhalb
des Standortes zu bekommen. Das HRO unterhilt Listen
der ortlichen Mietwohnungen und derjeningen zum Ver-
kauf. Es werden nur Eigentiimer gefiihrt, die den Heeres-
Familien gleiche Gelegenheiten bieten. Das heisst: Nur
solche Eigentiimer, die Wohnungen vermieten oder ver-
kaufen, ohne Riicksicht auf Rasse, Religion, Geschlecht
oder nationale Herkuaft zu nehmen. Versichern Sie sich,
dass Sie bei dem HRO vorbeigehen, um eine preissgiin-
stige Wohnung zu finden und auch um niitzliche Auskunft
iiber die Umgegend zu erhalten.

iste en éniconirar alojami v
soldados debcn acudn' al ofic
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“alquilar como’ para




AEE RS ARFY Aol AA A 2%e] A

slo] gl7] W&l 28P¢ FES(H. R. 0. )
Az slef Puych. oL T yte] ARFHE FUER
3 glsddt.

d97e Fughad A oyt VF el B
stolp Aol k. FEhladAE ZhkE FH 2AH
ANt Dol AR Ang AT Az, @A A
Ao RENNTFOE W SAYE ZE FZH5E
A METVFUG.  2RAL AFoj Fm, FiFd, T
BAG ] yyFNR g WelFE 2AHEabE TS
o 44 AL HRO AHFAd FYshilAlL.

LEGAL ASSISTANCE

There is a staff judge advocate (SJA) office on almost

every military installation. The SJAs are the Army’s law-

yers, who offer you free assistance. They can assist you
-with legal problems, prepare powers of attorney and
_ wills, and advise you on taxes, leases, and contracts for
housing. - ~ : g N

RECHTSHILFE

In fast jedem Standort gibt es ein Amt des Militérrich-
ters (Staff Judge Advocate—SJA). Dort gibt es Militdran-
wiilte, die Ihnen kostenlose Beihilfe bieten. Sie konnen
Ihnen mit Rechtsschwierigkeiten helfen oder sie kdnnen
Ihnen dabei behilflich sein, Ermichtigungen und Testa-
mente aufzustellen und Thnen mit Ihren Steuern und Woh-
nungs-Mietvertragen helfen.

ditor de Guerra (SJA—Staff Judge Advocate). Lo:
“son los abogados del Ejército’'que le ofrecen asistencia
. gratuita.*Lo’pueden ayudar_con_problemas legales,
~pueden preparar poderes ento!

“y de alojamiento.

- Every post offers many e :

‘help you getsa high school diploma, ¢ )
“ward a degree, of just take some classes that interest you.
- Help yourself grow SOt

- de educacién. Le pueden ayudar a obtener un diploma’d

n casi cada instalacién militar hay u

K

tos y.le pueden d

y testamentos en dar:
impuestos, contratos de-alquiler

consejos referentes'a s
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programs. They can
do college work to-
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sit your post education ce
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ERZIEHUNG

Jeder Standort bietet eine Vielzahl von Erziehungspro-
grammen. Diese Programme kdnnen Ihnen Helfen ein
Schulzeugnis (high school) zu bekommen, Universitits-.
studien abzuwickeln oder Sie konnen einfach die Stunden
nehmen, an denen Sie Interesse haben. Helfen Sie sich
mit Threr Weiterentwicklung. Besuchen Sie Thr
Erziehungszentrum.

| EDUCACION

- ééd:a‘?g»i;;micién‘le\ ofreé\é“u'm{zanytui‘dad de pmgraxhas

secundaria (high school), a cursar estudios. para obtener
un diploma universitario o Ud. simplemente puede tomar
las clases que le interesan. Ayadese a crecer. Visiteasu
centro de educacién de la guamicion. .. = At

il =
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There are opportunities for you to work in both Army
and civilian communities. Your post may have a one-stop
employment information center that can help you find a
Jjob and/or volunteer opportunities. (Don’t forget that vol-
unteer work counts as experience.) You may also find
workshops that can help you select a career, prepare a re-
sume, or fill out a job application. You might also contact -
your civilian personnel office (CPO) for help in finding a
job. :

ANSTELLUNG

Es gibt fiir Sie Arbeitsgelegenheiten in der Zivil- und
in der Militargemeinde. Ihr Standort hat moglicherweise
eine Auskunftstelle fiir Arbeitsstellen, das Ihnen dabei be-
hilflich sein kann, eine Arbeit oder Freiwilligen-Stellen zu
finden. (Vegessen Sie nicht, dass die Freiwilligenarbeit
als Erfahrung zahlt). Sie finden womdglich sogar Sprech-
zimmer, die Thnen dabei helfen eine Karriere zu wihlen,
einen Lebenslauf aufzusetzen oder Formulare fiir Arbeits-
Gesuche auszufiillen. Sie konnen auch die Zivile Perso-
nalstelle (Civilian Personnel Office—CPO) angehen.

20

It is important for youjto know that each month .
soldiers receive a Leave and Earnings Statement (LES). s
While soldiers get the LES only once a month, the Army .

lets them divide their pay into:two payments a month if .
they wish. : S
Listed on the LES is all the money the soldier has re-

ceived for the month—basic pay plus allowances. Allow-
ances, which are tax-free, are for things like separate ra-
tions (food) and uniforms. The LES also shows a detailed’
listing of all deductions. for things like taxes and allot-
ments. (Allotments are amounts that the soldier asks- the-—
finance office to deduct and send as payments for such
things as savings bonds and insurance premiums.) Each
soldier earns leave (vacation) at the rate of 30 days per
year. Since each day of leave is worth a day’s basic pay,
the LES provides an accurate record of leave both eamed
and used.

Most families take advantage of the safety, conven-
tence, and flexibility of checking accounts; if your family
dogs, it is possible to have each month’s pay deposited -
directly into your account. Think about accepting this op-

_para obtener ayuda en buscar trabajo. . . -

| EMPLEO

‘Existen cl;onunidades para trabajar enla comunidad‘

- civil y en la militar. Su guarnicién puede tener un centro .

. de informacién para el empleo que le puede ayudara -
- encontrar un trabajo y/o oportunidades de voluntario. (No -

~ se olvide de que el trabajo de voluntario cuenta como'.

* experiencia). También puede hallar grupos de conversacién
.y aprendizaje que le pueden ayudar a seleccionar una

- carrera, a preparar un curriculum vitae o a llenar una” -

: solicitud de empleo. También puede hablar con su CPO "

¢ (Civilian Personnel Office—Oficina de Personal Civil).

5'
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tion; it is a guaranteed deposit-—no lost checks, no more’
lines, no more rushing to the bank on payday to cash the
~¢heck-so-you can use your money. Talk it over with your
spouse. Both of you should consider your options. If you
have further questions, visit or call your finance office.

Soldiers on active duty are automatically insured for:.

* $35,000 under Servicemen’s Group Life Insurance )

. (SGLI) if they wish to be. The small cost of the premium -
is deducted from their pay. They may buy additional in-
surance through civilian insurance companies too. If you
and your spouse consider buying additional insurance; -
you should determine your insurance needs and shop
around beforehand. - i :



FINANZWESEN

Es ist wichtig, dass Sie wissen, dass Soldaten monat-
lich eine Urlaubs- und Verdients-Abrechnung (Leave and
Earnings Statement—LES) bekommen. Obwohl die Sol-
daten das LES nur einmal in Monat bekommen, erlaubt
ihnen das Heer, wenn Sie es so wollen, Thr Geld in zwei
monatliche Zahlungen aufzuteilen.

Auf dem LES ist das ganze Geld aufgefiihrt, das der
Soldat im Monat erhalten hat—Grundlohn, plus zusétzli-
che Gelder. Die zusitzlichen Gelder sind steuerfrei und
sind fiir Dinge wie getrenmnte Rationen (Nahrungsmittel)
und Uniformen vorgesehen. Das LES hat ebenfalls eine
detaillierte Auffiihrung aller Abziige fiir Steuern und Ab-
zahlungen. (Die Abzahlungen sind Geldbetrige, die das
Zahlamt auf Verlangen de Soldaten von seinem Gehalt
abzieht, um es als Zahlungen fir Sparzertifikate oder Ver-
sicherungsprimien zu verwenden). Jeder Soldat bekommt
Urlaub im Verhiltnis von 30 Tagen pro Dienstjahr. Da je-
der Urlaubstag dem Geldbetrag eines Tages Grundgehalt
ist, bietet Ihnen der LES eine genaue Unterlage des erhal-
tenen und des verbrauchten Urlaubs.

Die meisten Familien nutzen die Vorteile, die Bequem-
lichkeit und die Flexibilitit der personlichen Bankkonten
aus. Sollte lhre Familie dies tun, so ist es sogar moglich,
dass Ihre monatlichen Gehaltzahlungen direkt in Ihr
Bankkonto eingezahlt werden. Erwigen Sie, ob Sie dies
nicht machen wollen. Dies siellt eine garantierte Zahlung
dar, denn Sie miisen nicht am Zahltag auf die Bank lau-
fen, um lhren Scheck zu kassieren, Sie brauchen nicht
mehr Schlange stehen und die Schecks gehen nicht mehr
verloren. Sprechen Sie mit Threm Ehegatten. Sie sollten

beide diese Zahlugsart erwigen. Sollten Sie weitere Fra-
gen haben, besuchen Sie die Zahlungsstelle oder rufen
Sie dort an.

Soldaten im aktivem Dienst, wenn sie es wiinschen,
sind automatisch im Betrag von $35.000 versichert, unter
der Servicemens Group Life Insurance (SGLI). Der ge-
ringe Beitrag der Primie wird vom Gehlt abgezogen. Sie
konnen ebenfalls zusitzliche Versicherung von Zivilen
Vresicherungs-Gesellscahften beziehen. Solten Sie und
Ihr Ehegatte vorhaben. zusitzliche Verischerung zu erste-
hen, so sollten Sie Ihre Versicherungsbediirfnise feststel-
len und dann bei verschiedenen Gesellschaften angragen.

FINANZAS

- Es imponaﬁte ﬁue Ud‘.usepa que mensualmente los
soldados reciben un LES (Leave and Earnings Statement—

“Estado de Cuenta de Licencia e Ingresos). Aunque los

soldados solamente reciben el LES una vez al mes, si
desean, el Ejército les permite que dividan su sueldo en
dos pagos por mes. ‘ : ' :

Aparece en el LES todo el dinero que el soldado ha'_ -
recibido para el mes-—pogo basico, mis asignaciones. Las
asignaciones son libres de impuesto y son para cosas tales
como raciones aparte (comida) y uniformes. El LES
también le muéstra una lista detallada de todas las deduc-
ciones para partidas-tales como impuestos y cuotas. (Las
cuotas son cantidades que el soldado pide que la oficina de
finanzas deduzca 'y envie como pagos para €osas como
certificados de ahorros y primas de seguros). Cada soldado
acumula licencia (vacaciones) a razén de 30 dias por afio.
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Ya que cada dxa de hcencxa eqmvalc aun dfa de pogo :
- bésico, el LES Ie proporcxona un documento exacto de la
- licencia ganada y utilizada. ' : v

- comodidad y flexibilidad de las cuentas corrientes banca-: - -

' La mayoria de las famxhas aprovechan la segundad

_rias. Si su familia emplea esta modalidad, es posible que‘
. cada mes se deposite su cheque de pago en su cuenta.
* Considere aceptar esta opcién ya que es un dep6sito - . -

. -garantizado: no hay cheques perdidos; no hay filas, no hay :

.- que correr al banco en los dias de pago para cobrar el °

cheque. Hable con su cényuge. Ambos deberfan considerar

esta opcidn. Si tiene preguntas adlcxonales, visite 0. llame a

su oficina de ﬂnanzas

Los soldados en servicio acnvo asf lo desean est{m
automdticamente asegurados por 535 000 bajo el Serv1ce—

.- men’s Group Life Insurance (GSLI) El bajo costo de la ~

. prima es deducido del sueldo. Los soldados pueden adqui- "

- rir seguro de vida adicional a través de compaiiias de
. seguros civiles. i Ud. y su cénynge estan considerando

adquirir seguro adlcnonal Ud. debe determinar sus requeri-

~_mientos de seguro y debe mdagar con vanas empresas

. antes de efectuar la adquxsxcnén . R
(=]
= 8
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°Information

c About “Your
“Post.

> cover everything in one publication
take place at every post, and -

AUSKUNFT UBER IHREN STANDORT

Ihr eigener Standort hat wahrscheinlich einige Dienste
un einige Orte, die in diesem Heft nicht erwdhnt worden
sind. Es is unmdoglich alles in einer einizigen Veroffentli-
chung zu bringen. An jedem Standort finden eine Menge
interessante Tatigkeiten statt und Ihrer ist keine Aus-
nahme. Sie missen herausfinden welche Dienste und
Ereignisse geboten werden.

Um tiber die erhiltlichen Dienste und iiber die zukiinf-
tigen Ereignisse informiert zu sein, sollten Sie die Zei-
tung oder das Schwarze Brett Ihres Standortes lesen. Sie
sollten auch nach Handzettel im PX, im Militirladen oder
im Gemeindezentrum schauen.

Versichern Sie sich, dass Sie mit Ihrem Ehegatten an
einer der Orientierungs- Versammlungen teilnehmen. Diese
Versammlungen finden meistens einmal im Monat statt.
Sie bieten Ihnen spezifische Auskunft, die sich auf Ihren
neuen Standort bezieht.

Die Kontrolliste im Anhang A ist ein bequemes Refe-
renzblatt. Die meisten von Ihnen bendtigten Services sind
dort aufgefiihrt, zusammen mit den Orten an denen Sie
diese erhalten kdnnen.

guarmc16n bablemen tiene algunos lugares
‘j.serv1cxos que ho se han mencxonado en este panﬂeto,
* imposible cubrir todo en ana'sola pubhcac16n. ‘En cada’

- guarnicién suceden acontecimientos interesantes y 1a s suya
no es una excecién. Es Ud.‘ uien debe descubrir cuals

" acontecimientos que se prescntan consiste en leerel - :
:,»pcrxédlco o el tablero de anuncios su guarnicién. Tambxén
' deberia ver si hay volantes en el PX, en el Economato o en
’el Centro de la Comumdad

Asegurese de atender ‘con su cényuge, a una de Ias ;
reuniones “de orientacién de su unidad. Estas reuniones -
y geneta]mente toman lugar una vez al mes y le proporcxo-
nan informaci especfflca referente a su nueva s

La hsta de venf:caaén en el Apéndnce A es una cémoda

. referencm para Ud. Se muestran la'mayoria de los servi-
cios que Ud. necesita, Junto con Ios lugares en los que se

, obtxenen o ; PR
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Goal of the “Partnerghip.

¢ cooperation. Each family is linked to the unit by both the -

The Army and its families must understand their com-
mitments.to each other.. They have a partnership built on

: soldier and the programs in which the family wants to
i7pau‘ticipa’tt_:;';“ SO U e TN

...~ The goal is to create a sense of interdependence by

- strengthening the ties that connect the family, the unit,

. and the' Army community. Soldiers simply cannot do" -

. -everything that-they must do in the modern Army without
. their families” dedicated support. As soldiers grow into

© professionals, their families can also grow and develop in. ‘

- their own ways within their special community. ...

Welcome to the Army family!

ZIEL DER PARTNERSCHAFT

Das Heer und seine Familien miissen Thre Verpflichtun-
gen miteinander verstehen. Sie haben eine Partnerschaft,
die auf die Zusammenarbeit gegriindet ist. Jede Familie
ist durch den Soldat und durch die Programme an denen
die Familie teilnehmen méchte, miteinander verbunden.

Das Ziel besteht darin, ein Gefiihl der gegenseitigen
Abhingigkeit zu schaffen, indem die Beziehungen ver-
starkt werden, die Familie, die Einheit und die Hee-
resgemeinschaft miteinander verbinden. Die Soldaten
konnen einfach nicht alles tun was von ihnen im moder-
nen Heer verlangt wird, ohne die teilnehmende Unterstiit-
zung ihrer Familien zu haben. So wie die Soldaten als
Fachleute heranwachsen, so konnen ihre Familien eben-

falls wachsen und sich, auf ihrer eigenen Art und Weise -

und in ihrer eigenen Sonder-Gemeinde, entwickeln.

Willkommen Teil dieser Familie zu sein!

}_f - E‘-OBJETIVODELA SOCIEDAn

“ El Ejército y sus familias deben entender sus obligacio-

~ nes mutuas. Tienen una asociacién basada éen la ‘coopera-:

. cién. Cada familia est4 vinculada a la unidad por el sol- -
~dado’y por los programas en los cuales la familia desea ™
participar.’ oL BT

i

‘El'objetivo es de crear una sensacion de interdependen- ..
cia mediante ¢l fortalecimiento de los vinculos que unen a’**
" la familia, a la unidad y a la comunidad del Ejército. Los. -
" soldados simplemente no pueden hater todo lo que deben'. .
- hacer en el'Ejército moderno sin el apoyo dedicado'de .

. sus familias. Al crecer los soldados‘a ser profesionales, .~
. sus familias también pueden ‘crecer y desarrollarse en sus
© propias maneras dentro de $us comunidades especiales.

f'Biép%ﬂidéS afE_!éir;:it(') fa‘fm!}a !

3E4 2 £

7 23 72t AAFEL M2 E olHIHEF Hel P
Azel Yzdel 23w Azt Z HaEd HF ¥= F
ofsfebt 23l0l AT sl Huck. 1 BXE 284 4 I
Adgel BE A& o} do} st Arct 2 wF sFHE]
dAsted BAgez Fadd PAL olF o] 7} FAEe] ¥
Aol o3 AFA FAoz 4 Fui7t /HsE Ao,

$7d YT AALE LY

A AR A A O S A T ARl A A

24

...........



APPENDIX A ANHANG A

APENDICEA 58 A

Local Telephone

Numbers
: - ; Ortliche
INFORMATION GUIDE AUSKUNFT GUIA DE INFORMACION HEH S Telefomnommern
« ; Teléfono Losles
‘ s 43
Recreational Programs H Freizeit-Programme Programas de Recreo AT 2
Religious Programs { Religions-Programme Programas Religiosos Ex BN
Medical/Dental Care { Arztliche/Zahninzliche Behandlung Tratamiento Médica/Dental ¢ 2R, A
Pay Problems 1 Zahlungsschwierigkeiten Dificultades con el Sueido i dBE
Insurance i Versicherung i Seguros vy
Legal Assistance i Rechishilfe ! Asistencia Legal YETE
Education Programs ?  Erziehungs-Programme i Programas de Educacion io=%
PX. Commissary. § PX. Konsumladen i pX, Economato P X, #olatg
Housing 1 Wohnungsangelegenhei . 4 - Alojamiento i3y
E:;ei;‘gf’:\;y Financial L‘ Fa?;:;z:x:;:‘f Freiwilligne-Dienste) $ Asistencia Financiera de Emérgencia | U3 HAWER
Employment Anstellung ; Empleo Ay
Family Counseling i Familienberatung + Consejo Familiar PN
(Financial. Abuse) ¢ (Finanziell, Belistigung) (Financiero/ Abuso)
Volunteer Opportunities Employment i Oportunidades de Voluntario 4718
Complaints { Finanzielle Nothilfe { Quejas i
Child DevelopmenvCare Beschwerden . Desarrollo Infantil/Nifnera ojdo] Ny

ans fointn

ID Card Dienststelte fir Kindesentwicklung Tarjeta de Identificacion Adpady

i Personalausweis-Karte

i
FIRE { FEUER INCENDIO st
POLICE i POLIZEI POLICIA o
AMBULANCE KRANKENWAGEN AMBULANCIA WgaEs
UNIT EINHEIT UNIDAD ol
Personnet Officer Personal-Offizier ¢ Oficial de Personal ol At
Staff Judge Advocate Militidrichter Juez de Guerra LR
Inspector General ¢ Generalinspektcur Inspector General R
Finance Officer { Finanze-Oftizier Oficial de Finanzas o3
Chaptain t Kaplan Capellan 24}
Housing Officer i Wohnungs-Oftizier Oficial de la Vivienda Szt
Medical Activity * Medizinische Abteilug Instalacion Médica o] g 84}
American Red Cross i Amerkanisches Rote Kreuz Cruz Roja Americana EER
Army Community Service 1 Gemeindedienst des Heeres Servicio Comunitario del Ejército XA ARG
Morale Support Otficer Moralunterstitzungs-Oftizier Oficial para ¢l Apoyo de la Moral 24y
Education Office/Advisor Erzichungs-AmvBerater Asesor de la Officina de Education 2E

Civilian Personnel Office

Amt Fir Zivil-Personal

Oficina del Personal Civil

Child Development Coordinator

1

Koordinationsstelle Fir Kindesentwicklung

Coordinador para el Desarrollo Infantil

ojel MRAER
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By Order of the Secretary of the Army:

JOHN A. WICKHAM, JR.
General, United States Army
Chief of Staff

Official:
MILDRED E. HEDBERG

Brigadier General, United States Army
The Adjutant General

DISTRIBUTION: Active Army, -- To be
distributed in accordance with DA Form
12-9A requirements for Dependent’s .

Education-C. ARNG and USAR -- None.
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